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تکنیک های تنفسی 

تکنیک های تجسم خلاق 

موزیک 

آب درمانی 

روش برادلی: 

 روش برادلی معمولا زایمان به وسیییییی ه

همسیییر نامیدی می.یییود. و بر  ایه  حمایت

م.ییییییاهداتی ابداک .ییییییدی  ه روی ر تار 

حیوانات دیدی .یییدی اسیییت. در این روش 

روی ب  ییییار بردن همییییاهنیییی  بییییدن 

"اسیییییییتفیییادی از  نترن تنفسیییییییی "تنف  

.کمی"و ت.ویق به .ن   ردن عمومی 

بدن تا ید می.ود.و .وهر نقش  عالی را 

در  مییک  ردن بییه همسیییییییر بییاردارش 

دن بدن و اسییتفادی یییحی   برای .یین  ر

از تکنیییک هییای تنفسیییییییی بر ع ییدی می 

 گیرد.

 

 بیمارستان رستمانی پارسیان

 بلوک زایمان

 زایمان فیزیولوژیک

 

 

بیمارستان رستمانی–کیلومتری جاده دریا 4-آدرس:پارسیان  

07644624032تلفن:  

 منبع ویلیامز

 

 

 

 

 

آموزشی بروشور شناسنامه  

 زایمان فیزیولوژیک عنوان

 سارااسلامی تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

1403فروردین سال تهیه  

 ناظر کیفی
سوپروایزر آموزشی منیره 

 اکبرزاد

علمیتایید کننده  مرضیه محمودیر دکت   
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داروهایی  ه هنگام زایمان به منظور سیییییرعت 

بخ.ییییدن تزریق می.یییود ممکن اسیییت با ا زایش 

انقباضات رحمی ا سیژن رسانی به جنین را با 

م.ییییییکن مواجه  ند.همینین این داروها احتمان 

مان را نیز وخ مادر    از زای ید  نریزی .یییییییید

میدهد.توجه دا.ییییییته با.ییییییید اگر مقدار  ا زایش 

دارویی  ه به مادر تزریق می.یییییود انقباضیییییات 

رحم را بیش از انیییدازی ا زایش دهییید احتمیییان 

و  نییدی .ییییییییدن زود هنگییام جفییت   ییارگی رحم

 نیزبی.تر خواهد .د.

 

 ممنوعیت انجام زایمان فیزیولوژیک:

به  ر ندناف 2ی ا لام سیییییییی  (ابتلا  ( رولا   ب

(تبخان تناس ی 4(خونریزی .دید مادر باردار 3

(بیماری و بی  یا 6(بارداری سییه و و یا بی.ییتر 5

(اخیییتیییلالات ر.یییییییییید جییینییییییین 7رییییوی مییییادر 

(اختلالات 9(ورارگیری غیرطبیعی جنین  8

 لانه گیزی مانند جفت یسبیدی یا جفت سرراهی

 

 :زایماااااااالوژیک ی    یاااااااا ژ

طبیعیییی  ز.یییک ییییا بیییا تزرییییق  در زایمیییان

دارو رونیییید زایمییییان را  نتییییرن میکنیییید یییییا 

ممکییییین اسیییییت از روش هیییییای  یییییاهش درد 

اسییییتفادی  ند.بییییه اینگونییییه زایمییییان "زایمییییان 

واژینییییان نیییییز گفتییییه می.ییییود.اما در زایمییییان 

 یزیولوژیییییک  ز.ییییک و مامییییا تییییا زمییییانی 

 یییه میییورد خطرنیییا ی را م.یییاهدی نکننییید در 

اهنیید دا.ییت رونیید زایمییان هیییت دخییالتی نخو

. 

 مزایا زایمان فیزیولوژیک:

انجیییام زایمیییان در  زمااالوژژزایمااالو:

هفتییییییه هییییییای آخییییییر بییییییارداری یعنییییییی 

باعیییییید می.ییییییود  ییییییه جنییییییین  40و39

 ییییاملا ر.یییید  نیییید و  یییی  از زایمییییان 

نییییازی بیییه مراوبیییت هیییای وییییژی ندا.یییته 

 .با.د

دهانییییییه ی رحییییییم و بهبووووووود سووووووری تر:

واژن بسییییاری از خیییانم هیییایی  یییه بیییه 

 یزیولوژییییییییییک زایمیییییییییان ییییییییییورت 

میکننیییید .ییییکا ی برنمیییییدارد و نیییییازی 

 .به بخیه نیست

کاهش عوارض ناشی از دارو: 

 

روش های کاهش درد در زایمان 

 فیزیولوژیک:

آمادی  ردن .رایط روانی مادر 

 حضور یک همرای حمایت  نندی در

  نار مادر

وضعیت های مادر در زایمان 

ماساژ 

اربرد گرما  

 درمانیرایحه 

روش لاماز: 

در روش لامییاز مییادر ب جییای اینکییه داد و 

 ریاد  ند و  نترن دردش را از دسیییت بدهد. 

با .ییییین  ردن عضیییییلات و الگوی  تنفسیییییی  

انقباضات رحمی را ضعیف ج وی میدهد.این 

اسیییتراتژی همینین .یییامن تمر ز روی یک 

نقطییه مر زی م یین تییاب وی مورد علاوییه و 

باعد می.یییییود  ه زیبایی اسیییییت. این تمر ز 

راه ای عیبی م.غون .وند و به درد  اسخ 

باردار  جام این روش  خانم  گام ان ندهند. هن

یاد میگیرد مادامی  ه یک گروی از عضلات 

ویژی ی خود را منقبض میکنیید عضیییییییلات 

 دیگر را .ن  ند.
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